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Abstract 

      Bachoon ke ba adab, naik aur saleem ul aqal banane ke liye walidain, ustadoon aur 

aziz o aqarib ki tawajuh, tarbiyat aur rahnumayi naguzir hai. Shakhsiyat sazi aur kirdarsazi main 

taleem o tarbiyat ke sath gair darsi kutub, rasa'il aur adab e atfaal se muta'liq tamaam chezain 

aham role ada karti hain. Dekha gaya hai ki school ki darsi kutub bachoon ko khatir kha mawad 

nahi dey patiin, jabki adab e atfaal se muta'liq gair nisabi mawad unko tafrih aur zehni sakoon 

faraham karne ka aik aham aur fa'al wasela sabit hua hai. ye na sirf bachoon ke liye mufeed shagul 

mahya karta hai, balki bache tamaam tar salahiyatoon ko baro e kar lakar uski kirdar sazi main 

aham role nibhata hai. Is maqala main buniyadi aur sanvi makhazoon se istifada hasil kiya jayega.  

Bachoon ki kirdar sazi aur zehni nashonuma main walidain ki tarbiyat aur adab e atfaal kis hadd 

tak zaroori hai, uska jaiza liya jayega. 

 Keywords: Adab e atfaal, bachoon, tarbiyat, shakhsiyat sazi, taleem o tarbiyat, zehni sakoon, rasa'il, 

kirdarsazi 

ا ہے۔ زندہ وامیں اپنےبچو

ت

ا اسن

 

رقی اورتعمیر  کی بنیاد کا تھر  مان

ت

 فکر مند رہتی  ں کو ملک و وام پ کی ت

ت

ک
ہیں۔ وہ بچوں کے کردار، شخصیت اور ذنی  ارتفاع کے لئے اپنے  بچوں کا ستقبل  بہتر بنانے کے لئے نہای

ربیت اور پرور  پر منحصر ہے۔اسی لئے کہتے 

ت

 سے زنکادہ اہم ذنوںں کی تعمیر  ہ واموں کی تعمیرہیںمقدور سے بھی زنکادہ کوششیں کرتی ہیں۔ ملک و وام پ کے رون  ستقبل  کا انحصار بچوں کی صحیح ت

ر تعلیم اور مصلح وام پ سرسید احمد خان لکھتے ہیں ہ:
 
 ہے۔ماہ

را کام پ یہی ہے ہ لڑکوںجو  ‘‘ 

 

رقی کے خواہاں ہیں اُن کا ش  سے ت 

ت

ربیت نکا وامی ت

ت

 لو" وامی ت

 ہ کی بہبودی کی توقع ہے 

 

ک

 

ربیت کے لئے عمدہ انتظام پ کریں جن سے ہم آئ

ت

                                            ’’           کی ت

  ااتلافق، 
ک
 ھ (                                      ۱۲۸۷)سرسید احمد خان، تہذی

ری بہتر طریقے سے ممکن ہے۔کیونکہ ہ    آبیاکی بچوں کی عمر تعمیری اور تشکیلی عمر ہوتی ہے۔ہ  ذنی  و عقلی اور جسمانی نشوونما کی عمر ہوتی ہے۔اس عمر میں بچوں کے کردار اور شخصیت

 جلد قبول  کر لیتے ہیں۔

ت

ک
ربیت کو نہای

ت

  بچے تعلیم و ت
 
 ہے ح

ت
ت

رقی دی اسئے‘‘وہ وق

ت

ا ہے، جس کو اگر ت

ت

ر بچہ  مخفی استعداد لے کر پیدا ہون
 
 ہ

ت

 
ای

 

 ن

ت
 

 اور عجیب ذہای

ت
ت

 تو ممتاز ارلیت  ، غیر عمولی  لیاق

 اہمیت

ت

ک
ربیت کی اسئےہ ان کی تمام پ ورشیدہ واتیں اور استعداد یں نشوونما ہوسکتی ہے۔اس لئے ہ  مسئلہ نہای

ت

ا ہے ہ بچوں کے دماغ کی اس طرح ت

ت

 ’’  ن ایںرکھ

 ( ۱۹۲۶) مولوی حمید  امت ، فطرت ااتطفال،                                            

ر ہے۔شخصیتبچوں کے ن ا ادب ، نیک اور سلیم العقل بنانے کے لئے والدین ، استا  ازرتک

 

ربیت اور رہنمائی ن

ت

رو ااررب کی توجہ ، ت

 

ربیت دوں اور عزتک

ت

 اتزی اور کردار اتزی میں تعلیم و ت

 میں سیمنٹ اور لوہے

 

بچوں کے الافق کی ضر ورت ہوتی ہے ، اسی طرح  کے اتھ  اتھ  غیر درسی کتب ، راتئل  اور ادبِ اطفال سے متعلق تمام پ چیزیں اہم رول ادا کرتی ہیں۔جس طرح کسی بلڈن

 بچوں کی نوعمری کا زمانہ ہے۔

ت
ت

 موزوں وق

ت

ک
ربیت اور شخصیت کی تشکیل کا نہای

ت

ری اہمیت ہے۔اچھی ت

 

ربیت حا  یقیناااور کردار کی تعمیر میں ادب اطفال کی ت 

ت

 ماں کی گود بچوں کے لئے تعلیم و ت

ر شئے کے ن ارے میں اسننے کے لئے  ب چین اور  بکرنے کی پہلی اعظیم درسگاہ ہے ۔ بچہ آس ن اس کی چیزوں کو پہچاننے لگتا 
 
 ہے اور ہ

ت
ت

ر وق
 
رار رہتا ہے۔وہ ایک وڑتٹے اتنس  داں کی طرح ہ

ت

 ق
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ا ہے۔جو کچھ اپنی انٓکھوں سے دیکھتا

ت

ر چیز نکا عمل پر غور کرن
 
ا ہے نکا مشاہدوں اور تجربوں میں گای رہتا ہے۔اپنے گھر اور سماج ل میں ہونے وای  ہ

ت

ا  جو کچھ وہ حسوسس کرن

ت

اس کو اپنانے کی بھر ورر کوشش کرن

روں کی زندگی کے تجرن ات ، خوف، حیرت، ادانیں ، خوشیوں اور غموں کو اسننے میں بھی دچسپی  لیتا ہے۔

 

 ہے۔یہی نہیں بلکہ اپنے ت 

ربیت کے معاملے میں محتاط رہیں ۔ اُن کے لئے 

ت

ر و ااررب کے لیے اتزم پ ہے ہ وہ بچوں کی ت

 

 ہ اور عزتک

ت 

ربیت کاانتظام پ کریں  اور انہیں پیار و محبت کا  بہتروالدین ، ااتی

ت

 سے بہتر تعلیم اور ت

ا ہی کافی نہیں ، بلکہ بچوں

 

  جسمانی پرور  کے اتھ  انُ کی ذنی  نشوونما ، فکری ، روحانیکی درس دیں۔بچوں کو نئی اطلاعات اور اتئنسی معلومات سے دان  بھر دینا نکا تکنیکی تجرن ات سے ان کو اگٓاہ کرن

ر بچے کے اندر بہت کچھ بننے اور حا  کرنے کی مخفی ارلیت  موجود 
 
ری ذمہ داری ہے۔چونکہ ہ

 

ا ایک بہت ت 

 

ربیت کا انتظام پ کرن

ت

روئے کار اتنکا اسئے اور بچے کو ہواور الافقی ت تی ہے۔ اس ارلیت  کو اگر ت 

 

ت

ر آمد ہوسک راہم کی اسئےتو یقیناا غیر عمولی  نتائج ت 

 

ربیت ق

ت

ربیت کے معاملے  ب اعتنا اچھی تعلیم و ت

ت

رعکس اگر ت  کو ایسے ہی رائیگاں اسنے دنکا تو بچے میں موجود ہیں۔اس کے ت 

ت
ت

رتی گئی اور وق ئی ت 

 زرر اسنے  کے بعد معیارصلاحیتیں ضائع ہو اسئیں گی۔جو بچہ ادنی 

ت
ت

رتی گئی ۔اور وق ا ہے ہ کی طرف غفلت ت 

ت

ا ہے وہ صرف اس وجہ سے رہ اسن

ت

  یہی بچہپر رہ اسن
 
ا   ح ا ہے نک

ت

کوئی ن ات اسننے کا متمنی ہون

رنہیں ہوتی۔بچوں کی 

 

ر ہونے کے ن اوجود بھی انُ  امور میں اُس کی طبیعت موٍت

 

راسُے کوئی چیز سیکھنے کی ضر ورت پڑتی ہے، تو بہت زنکادہ ات

ت

بیت اور نگرانی کے سلسلے میں سرسید احمد خان ایک مثال پیش ت

 کرتے ہیں ہ

رتنوں کو ‘‘   ا ہےجس طرح کچے ت 

ت

رتیب سے ان کو اوٓے میں رکھ

ت

 پکانے کے لئے کمہارایک ت

ا ہے، اسی طرح نو خیز عمر کے بچے اور بچیوں کو بھی علم و عمل اور 

ت

 اور اسبش  آنچ میں ان کو پکان

ا ضر وری ہے۔اس کے لئے  

 

ربیت کے مرال  سے زرارن

ت

 ذن  و فکر میں پختہ کرنے کے لئے ت

 ہ کی نگرانی ات

ت 

ربیت نکافتہ ااتی

ت

ا ضر وری ہےت

 

                 ’’      زم پ ہے اور اتزگار تعلیمی و الافقی ماحول بنان
ک
)تہذی

 ( ۲۰۰۱ااتلافق، ادارہ ، مارچ  

روں کی نسبت ج  ا گانہ ہوتی ہے۔ وہ اپنے طریقے سے سودچتے ہیں۔ اور اپنے زاو 

 

اپسند ت 

 

ر ن ات کو  نظر سے چیزوں کوہ بچوں کی اپنی الگ دنیا ہوتی ہے۔ انُ کی پسند اور ن
 
 دیکھتے ہیں۔ وہ ہ

ر ادان نظر اتٓے ہیں۔ وہ ایسی کائنات لاش  کرنے کی کوشش میں رہتے ہیں، جس میں تجسس بھی ہو اور تحیر بھی۔ تھوےی شوخی بھی ہو ُ
  بچے  لے کر ت 

 
اور تھوےی شرارت بھی۔ یہی وہ زمانہ ہے ہ ح

 ہیں جو اھیں  مسرت اور خوشی دیں اور اُن کی ضر ورتوں کو ت ، او ر نئی دماغی کیفیات کی داغ بیل پڑتی ہے۔ وہ ایسی چیزوں کے متمنی ہوتےمیں تخیل کے چشمے ابلتے  ہیں اور ئے  خیااتت ، ذنی  تصورا

ر ن ات کے ن ارے میں
 
ر حال میں خو  ننےاس وررا کریں۔ بچوں کی فطرت میں شوخی اور اتدگی میں شفق کی سی رنگینی ہوتی ہے۔ وہ ہمیشہ کچھ نہ کچھ کرتے رہنے اور ہ

 
 کے لیے سرگرم پ رہتے ہیں۔ بچے ہ

رنم لاش  کرتے ہیں۔ بقول حید

ت

 ر:رہنا پسند کرتے ہیں اور دوسروں کو بھی خو  رکھنا خوب  اسنتے ہیں۔ وہ وڑتٹی وڑتٹی چیزوں میں خوشیوں کا ت

 چونکہ دنیا کے تلخ تجرن ات ابھی بچے کے مشاہدے میں زنکادہ نہیں ہوتے ۔اس لئے ‘‘  

رین حااتت میں بھی اپنی خو  طبعی اور چونچال پن ن الکل نہیں کھو دیتا۔ اپٓ نے  وہ بد

ت

 ت

 اور بعض

ت

 
 دیکھا ہوگا ہ وہ بچے بھی جنہیں عام پ طور پر صحت مند غذا نہیں مل ن اتی ، رضی

اک زندگی زرار رہے ہوتے ہیں، انُ کے یہاں بھی شوخی ، ہنسی مذاق 

 

 صورتوں میں دردن

ا ۔ بلکہ وہ اپنی اسی زندگی میں اپنے، کھیل کود ، شرارت ا

ت

 ور ان کا وررا بچپن ختم نہیں ہواسن

  لیتے ہیں۔  

  

 ’’ حااتت کے مطابق خو  رہنے کے طریقے ڈھوی

رہ،                                      

 
 

 (۱۹۹۱)غلام پ حیدر، اُردو میں ادب اطفال: ایک است

ا  

ت

 اور تخیل کا اہل ہون

ت
 

ر بچہ غیر عمولی  ذہای
 
نگے اتنا ہی زنکادہ امکان ہے ہ وہ اپنی پسند کی ہے ۔ اس لئے اس کو اپنی صلاحیتیں اور خواہشات کو اسنچنے کے لئے جتنے زنکادہ مواقع میسر ہوہ

ا

 

ا انرجی یعنی واتِ عمل موجود ہوتی ہے۔ لیکن وہ اس انرجی کے صحیح استعمال سے ن

 

 ہ اگر بچے کو اس کا سرگرمیاں طے کرے گا۔ دوسری ن ات ہ  ہ بچے میں  ب تحاش

ت 

اہے۔ والدین اور ااتی

ت

واقف ہون

ات میں تمام پ انرجی ضائع کرے گا۔ ایسے بھی والدین 

 

ا نہ سکھائیں ، تو وہ فضول اورغیر ضر وری حرکات و سک

 

  چاپ ٹھے ر رہنے سے نیک ہیںن اارعدہ اور صحیح استعمال کرن
 
 جو ہ  خیال کرتے ہیں ہ بچے ح

ا صرف ضائع کردینے کے مترادف ہی نہیں بلکہ اس سے ہ  ساررا ہےاور سلیقہ دار بنیں گے۔ لیکن

 

ہ بچے میں انرجی بہت  ا پیدا ہونے لگتی   ہ  ن ات سراسر غلط ہے۔ بلکہ وہ اسن لیں ہ انرجی کو دن ان
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  اپنے بچوہے۔ اور انرجی جس قدر  ا پیدا ہوگی اسی نسبت سے زندگی  ا کامیاب ہوگی۔ ہ  ن ات بھی مضر راتں ہے ہ کچھ والدین

 
 
 ڈی

 
 

ں پر  ب اس سختی کرتے ہیں ، انُ کو عمولی  ن ات پر شدیک  ڈای

اپسند کو ایک  کرتے ہیں ۔ نکا بعض صورت میں والدین بچوں کی بھلائی اور ا اف ستقبل  کے ارمان میں اُن کے گایؤ اور دلچسپیوں کو نظر انداز کرکے ان پر

 

 اپنی پسند ٹھونس دیتے ہیں۔وہ بچوں کی پسند اور ن

 سے کچھ الگ کرنے کی جستجو میں رہتے

ت

۔ پس انُ کو اپنی زل ل ن انے کے لئے والدین کی ہیں طرف وڑتے کر اپنی مرضی کے مطابق انُ کے ستقبل  کا تعین کرتے ہیں۔جبکہ بچے اپنے رجحان کی اسبب 

  دم پ توے استی ہیں۔رہنمائی چاہیے ہوتی ہے۔ مگر والدین کی ن  مانی اور دن اؤ سے بچوں کی تمام پ فطری صلاحیتیں

راہم  کرنے سے ذمہ دارنکاں ور 

 

ان رہائش گاہ ق

 

ی نہیں ہو استیں بلکہ ان کی صحیح ذنی  اور ربچوں کے تئیں والدین کی محض دنیاوی آرام پ و آاتئش ، عمدہ غذا ، خوبصورت کپڑے نکا عای  ش

ا ش  سے اہم ہے۔یوںں تو والدین کے لئے بچے کی پرور  کی 

 

ربیت کرن

ت

رھ گئی ہیںروحانی ت

 

ا ت 

 

ربیت کا پہلا مرحلہ گھر کے ماحول سے ہی شروع ذمہ دارنکاں پہلے کے مقابلے میں کئی گ

ت

۔بچے کی تعلیم و ت

  بچوں کے دل میں نیکی اور خو  الافقی 
 
  ہے ہ ح

ت
ت

ا ہے۔ اس کے کردار اور شخصیت کی نشوونما میں ہ  ایک بنیادی زل ل ہے۔ یہی وہ وق

ت

۔اور انُ میں تعلیم اور دوسرے  خم  بونکا اس کتا  ہےکاہون

ر نفسیات 
 
رانسیسی ماہ

 

ونما ایک ڈرامائی صورتحال میں ہوتی ہے۔ اگر چہ ہ  نشوونما مختصر ہوتی کا کہنا ہے ہ اس مرحلے میں بچے کی نشو’ جین پیاجے‘امور کی طرف رغبت اور دچسپی  پیدا کی اسسکتی ہے۔ق

 ؎۱ہے لیکن ن ائیدار ہوتی ہے   ۔     

راہم کرنے کا ایک اہم اور سکو  ہے ہ اسکول کی درسی کتب بچوں کو خاطر خواہ مواد نہیں دے ن اتیں۔ جبکہ ادبِ اطفال سے متعلق غیر نصابی مواد انُ کو تفرح  اور ذنی دیکھا گیا 

 

ن ق

ر صلاحیتوں کو

ت

ا ہے، بلکہ  بچے کی تمام پ ت

ت

 ہوا ہے۔ہ  نہ صرف بچوں کے لئے مفید شغل مہیا کرن

ت

 
ای

 

روئے کافعال وسیلہ ن ا ہے۔ہ  انُ کی معلومات میں اضافہ  ت 

ت

ر اتکر اس کی کردار اتزی میں اہم رول نبھان

را ہاھ  ہے۔ہ  ان کی ذنی  صلا

 

 ن ات کو وسعت بخشتا ہے۔بچوں کی یر ت اور شخصیت اتزی میں ادبِ اطفال کا ت 

 

ا ہےاور انُ کے خیااتت اور ج 

ت

ا ہے اور انُ میں احساسِ ذکرن

ت

رھان

 
 
مہ حیتوں کو پروان خ

ا ہے۔ اور انُ

ت

روغ دیتا ہے۔ہ  اُن کے الافق کو سنوارنے میں مدد دیتا ہے،  اُن کے شعور کو پختہ کرن

 

 بہ میں داری پیدا کر کے منطقی رجحان کو ق

 

رھانے کا ج 

 

 حوہ ، ، ہمت اور مثبت سودچ پیدا کرکے اگٓے ت 

 ایس حوالہ،   

 

ا ہے۔  ) پروفیسر منتظر ، ج

ت

 (۲۰۱۷پیدا کرن

ر  

ت

ربیت کے تئیں والدین کی سنجید اجٓ ل تما م پ ت

ت

ربیت پیچیدہ بن گئی ہے۔اس لئے بچوں کی ت

ت

ا انتہائی سہولتیں میسر ہونے کے ن اوجود بچوں کی تعلیم و ت

 

گی کے اتھ  معیاری ادبِ اطفال تیار کرن

ربیت کے ئے  تقاضوں کو وررا کرنے میں ہاھ  بٹا سکے اور حااتت حاضر 

ت

اہ ہ  بچوں کی تعلیم و ت

ت

 ور تقاضوں کو سمجھنے اور انُ کا ل  لاش  کرنے میں بچوں کی رہنمائی کرے۔ہ کے مسائل اضر وری ہے۔ن

ر
 
 کے بچے کے لئے ایک الگ طریقے کا ادب عمر جو وامیں ادبِ اطفال سے ماات مال ہیں، انُ کے بچے بھی ہوشیار ، کار کشا اور رون  خیال ہوتے ہیں۔ ہم یوںرپ  کی ن ات کریں، تو وہاں ہ

 ذکر ہے ہ آج ل تقرموجود ہے۔ 
ِ  
ربیت کے معاملے میں بہت ہی سنجیدہ ہیں۔ ہ  ن ات ارل

ت

 کو اسن اس کی وجہ ہ  ہے ہ وہاں کے لو" بچوں کی پرور  اور تعلیم و ت

ت

ک
یباا ورری دنیا ادبِ اطفال کی افادی

رھ گئی ہے ہ ہ  ایک شعبے کی صورت اختیار کر گیا۔ ہ  ایک خو  

 

اری زن انوں میں بھی ادب اطفال کا دانان زرخیز نظر آئند ن ات ہے ہ ن اقی عالمی زن انوچکی ہےاور اس کی ضر ورت اتنی ت 
 
ں کی طرح ہ

ارے ادن ا    
 
 اور بہتری کے لئے کام پ کر رہی ہیں۔ اور قلمکارآرہا ہے۔ ہ

ت

اع

 

رویج و اش

ت

روغ، ت

 

 معیاری اور صحت مند ادب تخلیق کرتے ہیں اور انجمنیں بھی اس کے ق

 

References: 

[1] https://www.verywellmind.com/piaget-stages-of-cognitive-development-2795457 

[2] Sir Sayed Ahmad Khan: tarbiyat e atfaal, tehzeeb ul akhlaq, vol-1, Aligarh  Muslim University, 1287 

H, Number-7 

[3] 3. Munshi Fazil Molvi Hamid Hussain, Fitrat e Atfaal, Urdu Tarjuma: The   Scientific  

[4] Training of Children (Christian D Lawrson), Muslim University Aligarh, 1926 

[5] Tehzeeb ul Akhlaq: Idaria, Aligarh Muslim University, March 2021. 

[6] Ghulam Haider: Bachoon main Adab e atfaal aik jaiza (Prof. Akbar Rehmani), Edition,    

[7] Educational Academy, IslamPur, Jalgaon, 1991.  

[8] Prof. Mushtaq Ahmad Zargar Muntazir, Khudayas Hawaleh, Gild Publication, Aligarh,   2017. 

   

 

  

  

 

https://www.verywellmind.com/piaget-stages-of-cognitive-development-

